VYROCNI ZPRAVA
2022

Misto poskytovani socialni sluzby: Oleska 153, 281 62



1. Uvod
Vyro¢ni zprava ¢innosti organizace za rok 2022 byla zpracovana na zakladé zakona ¢. 106/1999
Sb. O svobodném piistupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpist, v souladu se zdsadami

fizeni ptispévkovych organizaci ziizenych Sttedoceskym krajem.

2. Slovo reditelky

Vazeni pratelé, obyvatelé a zaméstnanci Domova, dostava se Vam do ruky ptehled toho, co v
Domov¢ Hacka se sidlem v OleSce prob¢hlo v roce 2022.

Zacatek roku nas jesté ¢asteéné zasahly opatieni stejné jako ten ptedchozi z davodt pokracujici
pandemie onemocnéni covid-19. Tato doba nas mnohému naucila, a to jak v nasich osobnich
zivotech, tak v téch pracovnich. A piestoze jsme se v pfedchozim roce mnohému naucili, a tim
jsme jiz védéli, jak postupovat, kdyz nékdo z obyvatel nebo zaméstnancii onemocni touto
nemoci, vzdy nas to zasdhlo a museli jsme celit zménam v jednotlivych ptistupech nebo
¢innostech. Dand opatfeni nds omezila v napliiovani n¢kterych nastavenych cill, pfesto jsme se
snazili, aby obyvatelé neptichazeli o moznost aktivit. Dékuji v§em obyvatelim Domova a jejich
blizkym za diivéru, trpélivost a pochopeni v této nelehké dobé€. V neposledni fad¢é bych rada
vyjadtila velké podékovani vS§em zaméstnancum, bez kterych bychom tuto nelehkou dobu
nezvladli. Stejn¢ tak deékujeme za podporu zfizovateli a déale naSe diky patii dalSim
podporovatelim a darcim, ktefi ndm po celé toto obdobi pomahali, a to jak materidln¢, tak
duSevné. Pieji vSem tedy do dal$iho roku zejména zdravi, dobrou kondici a klidny a spokojeny
soukromy i pracovni Zivot.

3. Zakladni udaje o organizaci

Nézev organizace:  Domov Hacka se sidlem v OleSce, poskytovatel socidlnich sluzeb
Sidlo organizace: Oleska 153, 281 62

Statutarni zastupce: Mgr. Ivana Zelizkova, MSc.

ICO organizace: 00873683

Ztizovatel: Stiedocesky kraj

Adresa ziizovatele: Praha 5, 150 21, Zborovska 11



4. Kontakty

Reditelka Mgr. Zelizkova Ivana,MSc. +420 321 697 631 | reditel@hacka.cz
+420 702 184 075

Ekonom Dvotékova Lucie +420 321 697 631 dvorakova@hacka.cz

Socialni pracovnik | Mgr.Vojtova Martina +420 321 697 282 vojtova@hacka.cz
+420 702 185 773

Vrchni sestra Koubkova Vitézslava +420 321 697 632 rehakova@hacka.cz
+420 720072556

Vedouci Semradova Jana +420 321 697 633 semradova@hacka.cz

stravovaciho

provozu

Webova stranka Domova Hacka - www.hacka.cz

Facebook - www.facebook.com
https://www.facebook.com/Domov-Ha%C4%8Dka-0Ole%C5%A1ka-117133587079566

5. Prezentace zarizeni

Domov Hacka se sidlem v Olesce je ptispévkovou organizaci ziizenou Stfedoceskym krajem a
sve sluzby poskytuje pfevazné zdjemctim mistné ptisluSného kraje.

Misto poskytovani sluzby Hacka se nachéazi v obci OleSka 153.

Kapacita socialni sluzby je celkem 38 luzek.

Klienti jsou ubytovani v 9 dvou a 5 ¢tyflizkovych pokojich s moznosti bezbariérového vstupu
na balkon, se samostatnym socidlnim zatizenim s bezbariérovou koupelnou. U kazdého ltizka
je signalizacni zafizeni k pfivolani personalu. Pokoje jsou vybaveny polohovatelnymi lazky
s lizkovinami, servirovacimi a jidelnimi stolky. LUZka jsou pro zachovani intimity oddé¢lena
teleskopickymi zasténami. Z bezpecnostnich diivoda je v kazdém z nich umisténa evakuacni
podlozka pro piesun imobilnich klientl v ptipadé¢ potieby. Soucasti pokojl jsou toaletni kiesla,
uzamykatelné skiin€, no¢ni stolky, policky, jidelni stoly a zZidle, kiesla, chladni¢ka a dle potieby
dalsi vybaveni.

Osvétleni je zajiSténo stropnimi, ndsténnymi a stolnimi svitidly. Televizni pfijimace jsou

k dispozici v kazdém z pokoju a v mistech setkavani klientt. Klienti mohou vyuzivat spolecné
prostory k aktivnimu traveni volného Casu, ty tvofi spole¢enska mistnost, zakouti na chodbach
vybavené sedacim nabytkem, vestibuly, centralni jidelna a rozlehld zahrada.



http://www.hacka.cz/
http://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/Domov-Ha%C4%8Dka-Ole%C5%A1ka-117133587079566

Prostfedi Domova je pfizpisobeno tak, aby pfesuny v ramci zatizeni byly pro obyvatele, co
nejsnazsi a bezpecné. K dispozici jsou madla, uchyty, zabradli, vytahy, zvedak, choditka,
invalidni a transportni voziky, rehabilitacni pomucky, prvky pro usnadnéni orientace, oznacené
schody, smérovky. V budové jsou k dispozici dva osobni vytahy.

VedlejSimi provoznimi a pomocnymi mistnostmi jsou pradelna se zehlirnou, sklady potravin,
Cisticich a dezinfek¢nich prostfedkii, zdravotnického materialu, technicky sklad, kuchyné,
jidelna, Satny personalu se socialnim zafizenim a sprchou, uklidové mistnosti, garaz a kotelna.
Prostor ke skladovani lehkého topného oleje, kterym je objekt vytapén. Odpadni vody jsou
dekontaminovany ve vlastni COV.

Vzhledem k doznivajici pandemii Covid 19 zistala v platnosti protiepidemicka opatieni, klienti
1 zaméstnanci byli dle potfeby testovani antigennimi testy.

Zaméstnanci i Klienti byli dle doporuéeni a schématu MZCR a KHS o&kovani vakcinou proti
tomuto onemocnéni.

Postupné se vracely spolecenské a kulturni aktivity pofadané na§im Domovem i mimo né;.

Domov Hacka byl dovybaven:

e V celém objektu byl instalovan novy signaliza¢ni systém k ptivolani personalu

e Pojizdnymi, polohovatelnymi kiesly pro imobilni klienty

e Nakup aktivnich antidekubitnich matraci

e Vsechna lizka vybavena novymi pasivnimi antidekubitnimi matracemi

e Transportni lehatko

e Nakup specialniho kuchynského robotu na piipravu stravy pro klienty

e Kuchynska linka v odpoc¢inkové mistnosti personalu

e Nakup podlahovych mycich stroji

e Dovybaveni ubytovacich jednotek klientti TV pfijimaci a servirovacimi stolky pro lezici
Klienty

e Vymalba schodisté a prilehlych chodeb

e Rekonstrukce spadové sachty COV, vysokotlaké &isténi kanalizaéniho potrubi

e Nakup nabytku a vyména podlahové krytiny v kancelatskych prostorach

e Nerezové servirovaci voziky

e Pro uklid v okoli budovy byl zakoupen vysokotlaky €isti¢

e Provedeny vSechny povinné revize technickych zatizeni, EPS, elektroinstalace,
ubytovacich i provoznich prostor



6. Poslani

Poslanim organizace je poskytovat klientim dle individualnich potfeb pomoc pti dosahovani
osobnich cilli, prostfednictvim pobytové socialni sluzby zajisténi zdzemi s odbornou péci,
bezpeci a diistojné podminky k proziti spokojeného stari.

Nase motto zni: ,,Stafi je pfirozenou soucasti zivota, a ze i kdyz se v tomto obdobi jednou
ocitneme vSichni, tak se d4 plnohodnotné prozit jako naSe détstvi ¢i dospivani, protoze vime,
Ze stafi je jen pozdni dospé€lost®.



7. Cilova skupina

Cilovou skupinu tvoii seniofi, ktefi dosdhli 65 let a vice.

V okruhu téchto osob je jedna obyvatelka nespadajici do cilové skupiny, ta byla v zafizeni
umisténa po vydani souhlasného stanoviska ztizovatele.



7.1 Statistické udaje:

K 31.12.2022 bylo v Domov¢ Hacka ubytovano 38 obyvatel, z toho 32% muzi a 68% Zen.
Primérny vék obyvatel k 31.12.2022 = 84,2 roku.

Struktura obyvatel dle véku

vék Pocet klientu

Pod 65 let 1
66 - 75 let 6
76 - 85 let 12
86 — 95 let 18
Nad 95 let 1

Celkovy pocet Zadatelt o socialni sluzbu k 31.12.2022

Pocet nové ptijatych zadosti 31

Pocet Zadosti zatazenych do pofadniku 25

Z4adosti odmitnuté z diivodu kontraindikace

Pocet ptijatych klientt

Pocet zemftelych klientt

= O1| 0| O

Pocet klientt, ktefi ukoncili pobyt na vlastni Zadost




8. Cile

Cilem poskytované sluzby je podpora a pomoc pii uspokojovani individualnich potieb klienta,
posileni sobéstacnosti a vytvaieni podminek pro co nejvyssi kvalitu zivota.

ZvysSovani kvality poskytované socialni sluzby. Vytvaieni podminek a pfilezitosti pro aktivni
vyuzivani volného ¢asu klientt.

8.1 Cile do roku 2023

e Personalni stabilizace (navySeni poc¢tu pracovnikl piimé péce)

e ZvySovani odbornosti personalu

e Zajisténi péce o zamestnance (vzdelavani, staze, seminare, supervize apod.)
e Zprosttedkovani dostupnosti dalSich sluzeb a kontakt

e Vytvareni podminek pro zachovani soukromi klientt

e Udrzovani bezpecného bydleni klientli na dobré technické a estetické tirovné
e Podpora sobéstacnosti klienti dle jejich individualnich schopnosti

e Spoluprace s rodinnymi piisluSniky klient




8.2 Zasady poskytovani sluzby

Respekt — respektujeme svobodnou volbu a rozhodnuti klientd, nikdo ze zaméstnanct nenuti
uzivatele K takové ¢innosti, ktera by byla v rozporu s jejich osobnim rozhodnutim

Distojnost — respektujeme a podporujeme dustojnost klientl (ucta, vlidnost, atd.)

Bezpeci —
e Fyzické — vytvoreni podminek pro osobni bezpec¢nost, zajisténi podpory a pomoci pfi
pohybu (doprovod), zajisténi kompenzacnich pomitcek (choditka, hole, voziky, atd.)
e Psychické — vytvofeni podminek pro psychické bezpec¢i — absence strachu, obav,
pochybnosti. Vytvareni pocitu stability a jistoty.
e Ekonomické — tischova finan¢nich i hmotnych cennych prostiedkil

Porozuméni — (empatie) — vciténi se do potieb a prani klienta, naslouchani, tolerance

Individualni pFristup — podporujeme a je nasi snahou vyhoveét potiebam klient v uspokojovani
jejich individualnich potfeb. Pracovnici v pfimé péci postupuji dle vytvorenych individualnich
plani a plani péce, které jsou pravidelné aktualizovany.

Tymova prace — vzajemnd spolupridce vSech zaméstnanci, ptfedavani informaci v tymu,
provazanost v poskytovani péce

9. Poskytované sluzby

Poskytovani socidlnich sluzeb se fidi zakonem o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., jeho
provadéci vyhlaskou €. 505/2006Sb., a Standardy kvality v socidlnich sluzbéach.

Socialni sluZba je zaméfena na poskytovani ubytovani, stravy, pomoci pii zvladani béznych
ukonil péce o vlastni osobu, poskytovani pomoci pii osobni hygien€, zprostredkovani kontaktu
se spolecenskym prostiedim, zahrnuje socialné terapeutickou c¢innost, aktivizacni €innost,
pomoc pii uplathovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Tyto
¢innosti jsou poskytovany nepietrzité.

Ubytovani: 9x dvouliiZzkovy a 5x Etyflizkovy pokoj se samostatnym socidlnim zazemim

Strava: ptiprava ve vlastni kuchyni 5-6 x denné, poskytujeme kromé¢ racionalni stravy (D3)
1 dalsi (D4, D9, bezlepkova). Ve spolupraci s Iékafem a nutri¢nim specialistou poskytujeme
Vv pfipad€ malnutrice dopliiky stravy.

Zdravotni a oSetfovatelska péce: je poskytovana prostiednictvim vSeobecnych sester
s odbornou zpusobilosti, po dobu 24 hodin denn¢, na zaklad¢ indikace 1€kare. Za koordinaci
useku zdravotni péce je zodpoveédna vrchni sestra.

V misté poskytovani sluzby je lékatska péce poskytovana smluvnimi lékatfi. Domov pravidelné
Ix tydné navstévuje praktickd lékarka MUDr. Chudobova Jaroslava, kterd zaroven pro
zaméstnance poskytuje pracovné-lékaiskeé sluzby. Pravideln€ dochézi téz 1€kati poskytujici péci
z oblasti psychiatrie, urologie a chirurgie.



Cilem zdravotni péce je kvalitni a dostupna péce o klienty, cilend prevence, osobni pfistup a
feSeni akutnich i chronickych zdravotnich problémi klienti.

Prima — socialné obsluzna péce: je poskytovana dle individualnich potfeb klientli — pomoc ¢i
podpora pii stravovani, hygiené, mobilité, pii obstardvani osobnich zélezitosti, pfi
zprosttedkovani kontaktli se spoleCenskym prosttedim, pii vyuzivani sluzeb vefejnosti, pfi
uplatiiovani prav a opravnénych z4jmu a dalSich ¢innostech. Za vedeni pracovniki socidlnich
sluzeb (osetfovatelil) zodpovida socialni pracovnik.

Lécebna rehabilitace: nacvik béznych sebe-obsluznych ¢innosti, prevence dekubiti, nacvik
chiize, spolecné cviceni

Socioterapeutické c¢innosti: muzikoterapie, trénovani paméti, canisterapie, procvi¢ovani
jemné motoriky

Aktivizacni a zajmové ¢innosti: béhem roku 2022 byly tyto ¢innosti ovlivhény ob¢éasnou
nutnosti zavedeni karanténniho, bariérového reZimu, a proto spolené setkavani
probihalo pouze za priznivé epidemiologické situace.

V ptiznivém epidemickém obdobi byly potaddany aktivizacni a zajmové Cinnosti, kterych se
klienti zucastnuji dle individualniho zajmu.




Vanoce 2022



Kavarnicka (posezeni u kavy a vlastnorucné upeceného moucniku)
Sledovani film® a dokumenti dle vybéru
Tvoftiva dilna (ruéni prace)

ProcviCovani paméti

Nécvik jemné motoriky

Canisterapie

Zpivani

Skupinové cviceni

Péleni ¢arodéjnic

Soutéz o nejlepsi babovku (mezi Domovy)
Spolecenské hry (venku 1 v budove)
Kulturni vystoupeni V Pechacek, P. Kubec
Louceni s létem — opékani buit
Mikuléasska nadilka

MS Oleska — rozsviceni stromku

Socialni kontakty v dobé zédkazu navstév byly zprostiedkovany pomoci aplikace WhatsApp,
kdy se klienti za pomoci personalu mohli se svymi blizkymi prostfednictvim tabletu vidét i
slySet.

Pdaleni ¢arodejnic se vydarilo






10.Praxe a staze

DS Hacka umoziuje absolvovani praxe/staze studentiim socidlnich, pedagogickych a
zdravotnickych obort. Praxi nebo staz v Domové absolvovaly 2 studentky studujici maturitni
obor socialni ¢innost a jeden student

11.Spoluprace

Obecni ufad Oleska prabézné podporuje na§ Domov nejenom finan¢né, pfispénim napf. na
nakup pohosténi v ramci spolecenskych udalosti, ale i pomoci fyzickou.

Obec Vyzlovka pro nase klienty vypsala ,,Strom splnénych piani® obéané, déti ZS i MS plnili
drobné pfani klientd. Darky byly pfedany zprostfedkované zaméstnanci Domova
Hacka.

Nasi dalsi spratelenou obci je obec Vitice, jejiz obfané ubytovani v Domé s pecovatelskou

rrrrrr

Jiz po nékolikaté jsme V zastoupeni klienti zprostiedkovali jejich ptani ,Jeziskovym
vnoucatim*

12.Personalistika

121 Struktura zaméstnanci
Ptepocteny pocet Fyzicky pocet
Reditel 1.0 1
Ekonomicky usek 2.0 2
Zdravotni usek 6.0 6HPP+1DPC

Socialni pracovnik 1.0 1
PSS-ptima péce 9.2 10
Stravovaci tsek 34 4
Uklid + pradelna 2.5 3
Udrzba 1.0 1




12.2 Vzdélavani zaméstnancu

Socialni pracovnici a pracovnici v socidlnich sluzbach maji povinnost dalsiho vzdélavani,
kterym se obnovuje a upevinuje kvalifikace.

V pribéhu roku 2022 se nasi zam¢&stnanci zac¢astnili ve formé prezencni i on-line téchto $koleni
a kurzi

e Efektivni komunikace v socidlnich sluzbach

e Socialni prace ve veiejné spravé VI. Konference

e Etické minimum pro socialni sluzby

e Motivace a zaklady aktivizace pfi praci se seniory

e Sebekoucink pro pomahajici profese

e Desatero uspésné komunikace s rodinou uzivatele socialnich sluzeb

¢ Individudlni planovani pritbéhu socidlni sluzby

e Vyziva v domové pro seniory

e Pohybové aktivity pro seniory

e Aktivizace a komunikace s klienty

e Role klicového pracovnika v procesu individualniho planovani socialni sluzby
e Role klicového pracovnika v socidlnich sluzbach

e Odborna stdz v Domové Uhlifské Janovice

e Jak dobfe individudlné planovat

e Vyroba vano¢nich dekoraci

» Zmény v personalni a mzdové problematice od roku 2022

» Odménovani zaméstnanct ve veiejnych sluzbach a sprave v roce 2022



13.Ekonomicky usek

13.1 Hlavni ¢innost — pFrijmy, naklady

Celkové vynosy za rok 2022 Castka v K¢
Uhrady klientti 5308 220
Ptispévek na péci 4237810
Uhrada ZP 2 753 640
Ostatni vynosy 110 900
Ptispévek na provoz 4 846 700
Dotace 6 198 300
Dotace KU oprava spadové achty 72 340
celkem 23 527 910
Celkové naklady za rok 2022 Castka v K&
Potraviny 1311690
Energie 1291 250
Drobny dlouhodoby hmotny majetek 514 260
Spotieba materialu (bez potravin a DDHM) 585 300
Osobni néklady 16 375 140
Opravy a udrzovani 548 910
Sluzby 793 260
Odpisy 562 740
Ostatni naklady 378 840
Celkem 22 361 390

Hospodarsky vysledek za rok 2022=1 166 520 K¢




14.Sponzoring
V roce 2022 DS Hacka se sidlem v OlesSce uzaviel 3 darovaci ucelové vazané smlouvy
Ugelové vazané finanéni prostiedky ve vysi 44 000,-K¢ jsou uréeny na nakup zdravotnickych

pomtcek, rehabilitacni a terapeutickou Cinnost klientd a zkvalitnéni prostiedi v zafizeni
obdarovaného.

Vsem darctim velice dékujeme, jejich podpory a pomoci si vazime.

Organizaéni struktura Domov Haéka se sidlem v Oleice poskytovatel socidlnich sluzeb
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Domov Hatka se sidlem v Oleice, poskytovatel socialnich sluzeb, Oleika 153, 281 62, www.hacka.cz, +420 321 697 631






