
Jídelní lístek A od 30.9.2024 do 6.10.2024

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
sýr tavený 50 g [D 3,4,9,9/4 (7)
jablka
Čaj ovocný

polévka kmínová s rýží [D 3,4,9,9/4 
(1, 3, 7, 9, 10)
pštrosí vejce s tatarskou omáčkou 
[D 3] (1, 3)
tatarská omáčka [D 3,9]
brambory B
maštění [D 3,9] (7)
káva z melty [D 3,4]

Chléb toastový s gervais a okurkou 
(1, 7)

nákyp nudlový s tvarohem [D 3,4] 
(1, 3, 7)
čaj s citrónem

4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
sýr tavený 50 g [D 3,4,9,9/4 (7)
jablka
Čaj ovocný

polévka kmínová s rýží [D 3,4,9,9/4 
(1, 3, 7, 9, 10)
karbanátek hovězí dušený [D 4] (3)
brambory B
kompot [D 3,4]
káva z melty [D 3,4]

Chléb toastový s gervais a okurkou 
(1, 7)

nákyp nudlový s tvarohem [D 3,4] 
(1, 3, 7)
čaj s citrónem

9

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
sýr tavený 50 g [D 3,4,9,9/4 (7)
jablka
Čaj ovocný

polévka kmínová s rýží [D 3,4,9,9/4 
(1, 3, 7, 9, 10)
pštrosí vejce s tatarskou omáčkou 
[D 9] (1, 3)
tatarská omáčka [D 3,9]
brambory B
maštění [D 3,9] (7)
káva z melty [D 9]

Chléb toastový s gervais a okurkou 
(1, 7)

nákyp nudlový s tvarohem [D 9,9/4 
(1, 3, 7)
čaj s citrónem

Chléb 9,9/4 (1)
máslo turist,((več
rajčata [D 9,9/4

9/4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
sýr tavený 50 g [D 3,4,9,9/4 (7)
jablka
Čaj ovocný

polévka kmínová s rýží [D 3,4,9,9/4 
(1, 3, 7, 9, 10)
karbanátek hovězí dušený [D 4] (3)
brambory B
kompot [D 9]
káva z melty [D 9]

Chléb toastový s gervais a okurkou 
(1, 7)

nákyp nudlový s tvarohem [D 9,9/4 
(1, 3, 7)
čaj s citrónem

rohlík (1)
máslo turist,((več
rajčata [D 9,9/4

ZAM

polévka kmínová s rýží [D 3,4,9,9/4 
(1, 3, 7, 9, 10)
pštrosí vejce s tatarskou omáčkou 
[D 3] (1, 3)
tatarská omáčka [D 3,9]
brambory B
maštění [D 3,9] (7)
káva z melty [D 3,4]

po
30.09.



Jídelní lístek A od 30.9.2024 do 6.10.2024

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
džem porcovaný [D 3,4] (12)
Čaj ovocný
banány]

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
hovězí svíčková na smetaně [D 3] (1, 
7, 9)
knedlík houskový [D 3] (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

jogurt ovocný [D 3,4] (7) chléb (1)
polévka bramborová (1, 3, 7, 9, 10)
čaj s citrónem

4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
máslo flora (7)
džem porcovaný [D 3,4] (12)
Čaj ovocný
banány]

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
hovězí svíčková [D 4] (1, 7, 9)
knedlík houskový [D 4] (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

jogurt ovocný [D 3,4] (7) rohlík 2 ks [D 4] (1)
polévka bramborová (1, 3, 7, 9, 10)
čaj s citrónem

9

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
džem porcovaný DIA [D 9.9/4) (12)
Čaj ovocný
banány]

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
hovězí svíčková na smetaně [D 9] (1, 
7, 9)
knedlík houskový [D 9] (1, 3, 7)
káva z melty [D 9]

jogurt dia [D 9,9/4 (7) chléb (1)
polévka bramborová (1, 3, 7, 9, 10)
čaj s citrónem

Chléb 9,9/4 (1)
paštika [D 9]
máslo turist,((več

9/4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
máslo flora (7)
džem porcovaný DIA [D 9.9/4) (12)
Čaj ovocný
banány]

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
hovězí svíčková [D 4] (1, 7, 9)
knedlík houskový [D 9] (1, 3, 7)
káva z melty [D 9]

jogurt dia [D 9,9/4 (7) rohlík 2 ks [D 4] (1)
polévka bramborová (1, 3, 7, 9, 10)
čaj s citrónem

rohlík (1)
máslo turist,((več
sýr tavený 50 g [D 9] (7)

ZAM

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
hovězí svíčková na smetaně [D 3] (1, 
7, 9)
knedlík houskový [D 3] (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
pórková pomazánka [D 3,9] (7)
kiwi [D 3,4]
Čaj ovocný

polévka chlebová [D 3,9] (1, 3, 7, 9, 
10)
vepřová pečeně
brambory B
špenát dušený [D 3] (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

oplatka [D 3,4] rizoto s vepřovým masem [D 3] (9)
okurky sterilované [D 3]
čaj s citrónem

út
01.10.

st
02.10.



Jídelní lístek A od 30.9.2024 do 6.10.2024

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
máslo flora (7)
sýr tavený 50 g [D 4] (7)
kiwi [D 3,4]
Čaj ovocný

pol,žemlová (7, 9)
vepřová pečeně
brambory B
špenát dušený [D 4,9/4) (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

oplatka [D 3,4] rizoto s vepřovým masem [D 4,9/4 
(7, 9)
kompot [D 4]
čaj s citrónem

9

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
pórková pomazánka [D 3,9] (7)
kiwi [D 9,9/4)
Čaj ovocný

polévka chlebová [D 3,9] (1, 3, 7, 9, 
10)
vepřová pečeně
brambory B
špenát dušený [D 9] (1, 3, 7)
káva z melty [D 9]

oplatka DIA [D 9,9/4 rizoto s vepřovým masem [D 9] (9)
okurky sterilované DIA [D 9]
čaj s citrónem

Chléb 9,9/4 (1)
džem porcovaný DIA [D 9.9/4) (12)
máslo turist,((več

9/4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
máslo flora (7)
sýr tavený 50 g [D 4] (7)
kiwi [D 9,9/4)
Čaj ovocný

pol,žemlová (7, 9)
vepřová pečeně
brambory B
špenát dušený [D 9] (1, 3, 7)
káva z melty [D 9]

oplatka DIA [D 9,9/4 rizoto s vepřovým masem [D 4,9/4 
(7, 9)
čaj s citrónem

rohlík (1)
džem porcovaný DIA [D 9.9/4) (12)
máslo turist,((več

ZAM

polévka chlebová [D 3,9] (1, 3, 7, 9, 
10)
vepřová pečeně
brambory B
špenát dušený [D 3] (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]
oplatka [D 3,4]

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

bílá káva (7)
chléb (1)
med šlehaný s máslem [D 3,4] (7)
Čaj ovocný
jablka

polévka zeleninová s rýží [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
kuličky masové v rajčatové omáčce 
[D 3] (1, 3)
těstoviny [D 3,4] (1)
káva z melty [D 3,4]

Chléb toastový s gervais a rajčaty (1, 
7)

chléb (1)
pomazánka hermelínová 100gr [D 
3,4,9] (7)
čaj s citrónem

4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
med šlehaný s máslem [D 3,4] (7)
Čaj ovocný
jablka

polévka zeleninová s rýží [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
kuličky masové v rajčatové omáčce 
[D 4] (1, 3, 7)
těstoviny [D 3,4] (1)
káva z melty [D 3,4]

Chléb toastový s gervais a rajčaty (1, 
7)

rohlík 2 ks [D 4] (1)
šunková pěna 100gr [D 4] (7)
čaj s citrónem

st
02.10.

čt
03.10.



Jídelní lístek A od 30.9.2024 do 6.10.2024

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

9

bílá káva (7)
chléb (1)
džem porcovaný DIA [D 9.9/4) (12)
máslo flora (7)
Čaj ovocný
jablka

polévka zeleninová s rýží [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
kuličky masové v rajčatové omáčce 
[D 9] (1, 3)
těstoviny [D 9] (1)
káva z melty [D 9]

Chléb toastový s gervais a rajčaty (1, 
7)

chléb (1)
pomazánka hermelínová 100gr [D 
3,4,9] (7)
čaj s citrónem

Chléb 9,9/4 (1)
salám šunkový 50 g [D 9,9/4
máslo turist,((več

9/4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
džem porcovaný DIA [D 9.9/4) (12)
máslo flora (7)
Čaj ovocný
jablka

polévka zeleninová s rýží [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
kuličky masové v rajčatové omáčce 
[D 9] (1, 3)
těstoviny [D 9] (1)
káva z melty [D 9]

Chléb toastový s gervais a rajčaty (1, 
7)

rohlík 2 ks [D 4] (1)
šunková pěna 100gr [D 4] (7)
čaj s citrónem

salám šunkový 50 g [D 9,9/4
rohlík (1)
máslo turist,((več

ZAM

polévka zeleninová s rýží [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
kuličky masové v rajčatové omáčce 
[D 3] (1, 3)
těstoviny [D 3,4] (1)
káva z melty [D 3,4]

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
paštika vážená 50gr [D 9]
kiwi [D 3,4]

kulajda [D 3,9] (1, 3, 7)
sypánky [D 3,4] (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

jogurt ovocný [D 3,4] (7) hovězí pečeně na zázvoru [D 3] (1)
těstoviny [D 3,4] (1)
čaj s citrónem

4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
sýr tavený 50 g [D 3,4,9,9/4 (7)
kiwi [D 3,4]

Polévka kulajda (1, 3, 7)
sypánky [D 3,4] (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

jogurt ovocný [D 3,4] (7) hovězí na zázvoru [D 4] (1, 7)
těstoviny [D 3,4] (1)
čaj s citrónem

9

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
paštika vážená 50gr [D 9]
kiwi [D 9,9/4)

kulajda [D 3,9] (1, 3, 7)
sypánky [D 9] (1, 3, 7)
káva z melty [D 9]

jogurt dia [D 9,9/4 (7) hovězí pečeně na zázvoru [D 9] (1)
těstoviny [D 9] (1)
čaj s citrónem

Banán

9/4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
sýr tavený 50 g [D 3,4,9,9/4 (7)
kiwi [D 9,9/4)

kulajda [D 3,9] (1, 3, 7)
sypánky [D 9] (1, 3, 7)
káva z melty [D 9]

jogurt dia [D 9,9/4 (7) hovězí na zázvoru [D 4] (1, 7)
těstoviny [D 9] (1)
čaj s citrónem

Banán

čt
03.10.

pá
04.10.



Jídelní lístek A od 30.9.2024 do 6.10.2024

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

ZAM
kulajda [D 3,9] (1, 3, 7)
sypánky [D 3,4] (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
jogurt ovocný [D 3,4] (7)
nektarinky [D 3,4]
Čaj ovocný

polévka celerová [D 3,9] (1, 3, 7, 9, 
10)
nádivka jarní [D 3,4] (3, 7)
pečený vepřový bok [D 3,9]
bramborová kaše (7)
maštění [D 3,9] (7)
káva z melty [D 3,4]

pudink s ovocem [D 3,4] (7) rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
pomazánka z nivy [D 3,9] (7)
čaj s citrónem

4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
jogurt ovocný [D 3,4] (7)
nektarinky [D 3,4]
Čaj ovocný

polévka celerová [D 4,9/4 (1, 3, 7, 9, 
10)
nádivka jarní [D 3,4] (3, 7)
pečená vepřová plec [D 4,9/4
bramborová kaše (7)
maštění [D 4] (7)
kompot [D 4]
káva z melty [D 3,4]

pudink s ovocem [D 3,4] (7) rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
pomazánka z taveného sýra [D 
3,4,9] VE (7)
čaj s citrónem

9

bílá káva (7)
chléb (1)
máslo (7)
jogurt dia [D 9,9/4 (7)
nektarinky [D 9]
Čaj ovocný

polévka celerová [D 3,9] (1, 3, 7, 9, 
10)
nádivka jarní [D 9] (3, 7)
pečený vepřový bok [D 3,9]
bramborová kaše (7)
maštění [D 3,9] (7)
káva z melty [D 9]

pudink s ovocem DIA [D 9] (7) rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
pomazánka z nivy [D 3,9] (7)
čaj s citrónem

Chléb 9,9/4 (1)
máslo turist,((več
eidam 50 g [D 9,9/4

9/4

bílá káva (7)
rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
jogurt dia [D 9,9/4 (7)
nektarinky [D 9]
Čaj ovocný

polévka celerová [D 4,9/4 (1, 3, 7, 9, 
10)
nádivka jarní [D 9] (3, 7)
pečená vepřová plec [D 4,9/4
bramborová kaše (7)
kompot [D 9/4
káva z melty [D 9]

pudink s ovocem DIA [D 9] (7) rohlík 2 ks [D 3,4,9] (1)
pomazánka z taveného sýra [D 
3,4,9] VE (7)
čaj s citrónem

máslo turist,((več
eidam 50 g [D 9,9/4
rohlík (1)

ZAM

polévka celerová [D 3,9] (1, 3, 7, 9, 
10)
nádivka jarní [D 3,4] (3, 7)
pečený vepřový bok [D 3,9]
bramborová kaše (7)
maštění [D 3,9] (7)
káva z melty [D 3,4]

pá
04.10.

so
05.10.



Jídelní lístek A od 30.9.2024 do 6.10.2024

Snídaně Oběd Svačina Večeře Druhá večeře

3

kakao [D 3,4] (7)
Vánočka
máslo (7)
Čaj ovocný
pomeranče [D 3,4]

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
Kuře pečené (7)
knedlík bramborový [D 3] (1, 3)
zelí kysané dušené [D 3] (1)
káva z melty [D 3,4]

oplatka [D 3,4] chléb (1)
máslo (7)
salám Vysočina 100 g [D 3,9]
čaj s citrónem

4

kakao [D 3,4] (7)
Vánočka
máslo flora (7)
Čaj ovocný
pomeranče [D 3,4]

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
Kuře pečené (7)
knedlík bramborový jemný [D 4] (1, 
3)
špenát dušený [D 4,9/4) (1, 3, 7)
káva z melty [D 3,4]

oplatka [D 3,4] rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
salám šunkový 100 g [D 4,9/4
čaj s citrónem

9

kakao [D 9] (6, 7)
Vánočka (1, 3, 7, 8)
máslo (7)
Čaj ovocný
pomeranče [D 9]

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
Kuře pečené (7)
knedlík bramborový [D 9] (1, 3)
zelí kysané dušené [D 9] (1)
káva z melty [D 9]

oplatka DIA [D 9,9/4 chléb (1)
máslo (7)
salám Vysočina 100 g [D 3,9]
čaj s citrónem

Chléb 9,9/4 (1)
máslo turist,((več
rajčata [D 9,9/4

9/4

kakao [D 9] (6, 7)
Vánočka (1, 3, 7, 8)
máslo flora (7)
Čaj ovocný
pomeranče [D 9]

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
Kuře pečené (7)
knedlík bramborový jemný [D 4] (1, 
3)
špenát dušený [D 4,9/4) (1, 3, 7)
káva z melty [D 9]

oplatka DIA [D 9,9/4 rohlík 2 ks [D 4] (1)
máslo flora (7)
salám šunkový 100 g [D 4,9/4
čaj s citrónem

máslo turist,((več
rohlík (1)
rajčata [D 9,9/4

ZAM

polévka hovězí s těstovinou [D 
3,4,9,9/4 (1, 3, 7, 9, 10)
Kuře pečené (7)
knedlík bramborový [D 3] (1, 3)
zelí kysané dušené [D 3] (1)
káva z melty [D 3,4]

Změna jídelního lístku vyhrazena.

SchválilVypracoval

ne
06.10.


